
Entrainement le 17 avril
Pour l’entrainement, de 19h à 21h, ce

jeudi 17 avril

L’ex-Père
Lebou (voir
nos
archives en
page 3 et
4) sera DP

avec l’aide de
Daniel qui

partagera avec
lui la

surveillance
surface.

C’est Claude qui clotûrera en temps que cuistot la période
pour les inscrits au SONDAGE

Entrainement le 10 avril
L’entraînement se déroulera de 19h à 21h  ce

jeudi 10 avril
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Fred fera de
la compta en
surveillant
le bassin

Philippe ne
pourra pas
l’aider, pour
la compta… mais
il peut
partager avec
lui la
surveillance…

Mimi et Fifi sont dans un
bateau. Mimi fait le plat et
Fifi le dessert. Qui tombe à

l’eau ?

Inscrivez vous pour le savoir au SONDAGE

Beau temps pour les (futurs)
N2 à Cazaux
Les premiers rayons printaniers ont accompagné la sortie, en
milieu naturel, pour les N2, au lac de Cazaux, ce samedi 5
Avril.
Ils étaient 13 à s’immerger dans des eaux sombres avec une
température de 13 degrés…
Des IPD, des vidages de masque, des lancer de parachute ont
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jalonné le programme du jour.
Le  fan  club  des  élèves  était  à  terre  à  préparer  l’apéro
(soft), le barbecue et toute la partie restauration .
Merci à eux
Après avoir rechargé les batteries, nous avons continué nos
exos l’après midi …
Le travail est encore long mais de beaux progrès ont été
observés  et  l’optimisme  est  de  mise  pour  la  suite  et
l’obtention  du  Graal
Franck
ngg_shortcode_0_placeholder

Entrainement le 3 avril
L’entrainement, de 19h à 21h, ce

jeudi 27 mars

sera coaché par Christophe,
directeur de plongée du soir

Avec un bel ensemble qui
rappelle Roux & Combaluzier ou

Jacob &  Delafon, Fred et
Patrice préparent un dîner pour
les inscrits… Soyez-en en vous

inscrivant au
SONDAGE
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Entrainement le 27 mars
Entrainement, de 19h à 21h, ce

jeudi 27 mars

Cyrille
Delaloubie
arrêtera
un moment
de briquer
ses
panneaux
solaires
pour se
consacrer
au rôle
délicat de
directeur
de plongée

avec l’aide
d’un camarade
encadrant… à

venir !

Olivier nous fera découvrir ses talents culinaires. Enfin, les
fera découvrir aux inscrits au

SONDAGE
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Entrainement le 20 mars
Entrainement, de 19h à 21h, ce

jeudi 20 mars

Franck
Tachoueres
sera
directeur
de plongée

et son complice
Marc partagera
avec lui le
temps de

surveillance
surface

Gilbert, et Marsienne bien sûr, prépareront
le repas.

Vous savez ce que cela veut dire ? Diète à
partir de mardi soir si vous êtes inscrit.e

au
SONDAGE

Atypique
Ouverture du centre de plongée ATYPIQUE PLONGEE à partir du 03
mai 2025.
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Nouvel opérateur dans le domaine de la plongée sur le Bassin
d’Arcachon, Atypique plongée s’adresse aux plongeurs autonomes
et aux groupes auto-encadrés.
Le centre est ouvert les samedis, dimanches et jours fériés.
Il propose des sorties sur les sites de plongée se situant
dans le bassin mais également au-delà des passes.
Vous trouverez en pièce jointe deux offres commerciales à
destination des clubs.
N’hésitez  pas  à  aller  visiter  le  site  internet  pour  des
informations plus détaillées.

Entrainement le 13 mars
Fin des vacances scolaires, et donc horaires normaux, de 19h à
21h, pour l’entrainement de ce

jeudi 13 mars

La direction
du bassin

sera assurée
par Gérard

https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2025/03/atypique-plongee-offre-.png
https://www.sagc-plongee.fr/entrainement-le-13-mars/
https://www.sagc-plongee.fr/wp-content/uploads/2023/06/chart-lui.png


probablement
accompagné d’un
camarade pour
partager la

surveillance du
bassin

Profitant d’un week-end « cuisine de cochon », Philippe et
Valérie ont anticipé la préparation du repas de jeudi…
Si vous voulez voir, inscrivez-vous au
SONDAGE

Formation  plongeurs  bio
niveau 1
Passionnés du monde subaquatique, cet article est pour vous !

La Commission Environnement et Biologie de la Gironde organise
en effet une formation aux plongeurs désireux de valider la
niveau 1 « bio ».

Toutes les infos dans le document ci-dessous
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Formule Bio Plaisir
La  Commission  Environnement  et  Biologie  Subaquatiques  du
CoDep33 vous propose la formule

Bio Plaisir
destinée à mieux comprendre le milieu subaquatique

Tous les détails dans le document ci-dessous

Entrainement le 6 mars
Deuxième  semaine  de  vacances  scolaires,  et  donc  deuxième
entrainement consécutif à 18h ce

jeudi 6 mars

C’est Philippe
B qui assurera
la direction du

bassin
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Patrick,
assistant DP,
ouvrira la
piscine

Et comme à chaque entrainement de
vacances c’est sous la forme d’une
auberge espagnole que le repas est

prévu

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE

Entrainement le 27 février
Comme à chaque vacances scolaires, c’est à 18h que commence
l’entrainement du

jeudi 27 février

Patrick sera DP
du soir…
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… mais c’est
Laurent qui
ouvrira la
piscine et
assurera le
début de la

surveillance du
bassin

Et c’est sous forme d’auberge
espagnole que le repas se déroulera

Vous pouvez vous inscrire pour y participer au

SONDAGE
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